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TACTILE TOUCH IN
INTENSIVE CARE
Nurses’ preparation,
patients’ experiences and the
effect on stress parameters
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Avhandlingens syfte

Studera om taktil beroring som komplementar metod
kunde:

* Framja valmaende
= Reducera stressreaktioner vid vard pa IVA
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BAKGRUND

= Tactile touch — taktil berering
En process...

* Historia & Tidigare forskning
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Delstudier

= Beskriva sjukskoterskor och underskoterskors
erfarenheter av att forbereda sig infor att ge taktil
beroring (Delstudie I)

= Studera effekten av fem dagars taktil beroring pa
patienters nivaer av oxytocin 1 arteriellt blod,
blodtryck, puls, blodsocker, forbrukning av
lakemedel samt angest och sederingsniva (Delstudie
IT)

= Belysa patienters levda erfarenhet av att fa taktil
beroring vid intensivvard (Delstudie I1I)
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Beroringsterapeuternas
fOorberedelse

En sjukskoterska och fyra underskoterskor
intervjuades

For att kunna ga 1n 1 rollen som beroringsterapeut
kravdes fyra delar

En kansla av inre balans

Ovillkorlig respekt for patientens integritet

En vardrelation som karaktiriserades av ett omsesidigt fortroende

En onskan om att fa ge beroring i en stodjande miljo dar oordning och
storningar ar minimerade
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Artikel T

A transition from nurse to touch therapist — A study of
preparation before giving tactile touch 1n an intensive
care unit

Intensive and Critical Care Nursing (2006) 22, 239-245
Maria Henricson'-? , Anna-Lena Berglund?, Sylvia Maittid! &

Kerstin Segesten!
I'University of Boras, School of Health Sciences
2 Karlstad University, Faculty of Social and Life Sciences, Department of Nursing
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Effekten av taktil berdring
pa oxytocin

Randomiserad kontrollerad studie

Tva sjukhus — Boras & Malmo

Fem dagars taktil beroring

Kontroll (23) & interventions grupp (21)
Fore och efter méatningar av oxytoxin

Huvudfynd

Kontrollgruppen har hogre oxytocinnivaer (>30) dn
interventionsgruppen dag 1. Kontrollgruppen startar studien med ett
fore varde pa 39.3 som sjunker till 28.6 dag 6. Interventionsgruppen
visar en stabilitet over studiens sex dagar (fore berdringen dag 1 mean

26.2, dag 6 mean 25.7).

- Normalvérde for oxytocin ar 9-28 pmol/l
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Artikel II

The outcome of tactile touch on oxytocin in intensive
care patients: a randomized controlled trial

Journal of Clinical Nursing (2008), 17(19), 2624-2633
Maria Henricson'-? , Anna-Lena Berglund?, Sylvia Mééttd! Rolf Ekman’® &
Kerstin Segesten!

"University of Boras, School of Health Sciences
ZKarlstad University, Faculty of Social and Life Sciences, Department of Nursing
3Goteborg University, Neurochemical Laboratory, Sahlgrenska University Hospital/Molndal
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Effekten av taktil berdring
pa stress parametrar

Blodsocker mittes fore och efter taktil beroring
Blodtryck och puls observerades var 15:¢ minut under t b

Patientens niva av angest observerades var 30:e minut m h a
ansiktsskalan Face Anxiety Scale (FAS) under tb

Tre ganger/dag noterades sederingsniva m h a MAAS

Totala forbrukningen per dygn av lakemedel noterades pa
overvakningskurvan

o {'\,l!y HOGSKOLAN I BORAS
Maria Henricson PhD NN\DAY virsnscar on rrorsssion

=



Resultat

= Blodtryck, puls, blodsocker, medicinforbrukning och sederingsniva —
Inga signifikanta fordndringar dag for dag eller 6ver tiden

= Behovet av sederande lakemedel tenderade att minska och
= Vakenheten enligt MAAS 6kade ndgot 1 interventionsgruppen

= Lagre angestnivaer efter varje beroringstillfalle jamfort med fore
berOringen.

Patienterna som fick taktil berdring sag ut att krdva mindre sedering.
Tidigare forskning visar pa oro 1 samband med uppvaknade —
patienterna som fick taktil beroring observerades for lagre angestnivaer.
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Motor Activity Accessment Scale MAAS (>=2)

100 -

M Intervention
l Control

Dag1 Dag2 Dag3 Dag4 Dags5
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Artikel III

The outcome of tactile touch on stress parameters in
Intensive care: a randomized controlled trial

Complementary Therapies in Clinical Practice (2008), In Press, Corrected
Proof.

Maria Henricson!? , Anders Ersson?, Sylvia M#itti!, Kerstin Segesten! & Anna-
Lena Berglund?*

"University College of Boras, School of Health Sciences
ZKarlstad University, Faculty of Social and Life Sciences, Department of Nursing
3Department of Intensive Care Medicine, Malmo University Hospital
“Faculty of Nursing Studies, Akerhus University College
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Patlientens upplevelse av taktil
berodoring

= Patienter fran delstudie II tillfrigades om en intervju
= Sex patienter intervjuades

Resultat

= InneboOrden av att fa taktil beréring tolkades som att befinna
sig 1 ett forestillt rum som skapades av patienten och
beroringsterapeuten tillsammans. I detta rum fick patienten
mojlighet att uppleva att kroppen vaknade till liv, tiden stod
stilla och omgivningen forsvann for ett dgonblick.

Patienten kunde njuta av den taktila beroringen och det gav
hopp infor framtiden.

V/ .f-"‘-""hr' \

\ v H()( SKOLAN | BORAS
Maria Henricson PhD \\ly

tfﬁﬂt\



Artikel IV

Enjoying tactile touch and gaining hope during
Intensive care

Submitted; International Journal of Qualitative Studies on
Health and Well-Being
Maria Henricson!?, Anna-Lena Berglund??3, Kerstin Segesten!
& Sylvia Maatta!

"University of Boras, School of Health Sciences
ZKarlstad University, Faculty of Social and Life Sciences, Department of Nursing
SFaculty of Nursing Studies, Akerhus University College
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Patlentens upplevelse...

= (itat;
o ...Taktil beroring gav en okad kdnslighet och en okad

blodomsorg eller forsorjning av dem stela lederna och
smartlindring utav dem hdr utsatta delarna pd kroppen.
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Det var helt olika massage och beroring...Ndr hon masserade fotter
och ben mddde jag gott i hela kroppen...// och sjdlen madde gott

ocksd, bade kropp och sjdl. Vid massage dr sjdlen inte med...

Beroringsterapeuten gjorde det ju sd ldnge pad varje del av kroppen.
Ddrfor fick jag ju behallning av det. Det hdr gick ju inte fort utan
det tog ju sin tid.
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*Jag langtade efter henne...//...jag ville ha mer utav detta. Jag
ville forsvinna lugnt och stilla. Det var vdl ndstan en timma hon
var ddr det var sd hdrligt...det var fyra goa dagar.

*Jag minns att det var stojjigt ibland annars ddr inne pa rummet.
Det var behagligt med det lugna som var precis da ndr jag fick
taktil beroring.

*Ndr hon borjade med detta och ge mig beroring dd var det denna
beroring och da forsvann allt annat.
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Finns det ett samband?

= | beroringsterapeuterna och patienternas upplevelser finns det
bade likheter och skillnader

= Oxytocinets lugnande effekt pa kroppen kan skonjas 1 den
minska forbrukningen av lakemedel och lagre skattning av
angest
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