Forskningsmaissiga och etiska
utmaningar i samband med
anvandningen av forskningsverktyg
sasom CAM-ICU, pa patienter som

vardas pa intensivvardsavdelning
Ingegerd Bergbom



Ar, bor och kan?

m [ allt vardarbete finns en etisk dimension

mE Ar— fragan: att konstatera att ndgot ar genom
tex. en ~klinisk blick™, se, hora, kanna,
observationer

m Bor — fragan: vad bor goras dvs. nagon form av

ideal och kunskap

m Kan- frigan: dvs. vad kan vi gora och vad star 1
var makt att gora



Vardforskningsetik

m I all omvirdnadsforskning aktualiseras Ar, Bor
och Kan.

m Om vi konstaterar ndgot torhallande eller
tillstand och vanligtvis beskriver detta
aktualiseras bor-fraigan

m Bor-fragan aktualiserar Kan-fragan vilket kan
vara besvarligt da forskaren inte har mojlighet
eller makt att gora nagot



Vardetik — vad ar det?



Herberts och Erikssons studie 1995

m Att bemota alla patienter likvardigt
m Finnas dar for patienten

m Att behandla patienten som jag sjalv vill bli
behandlad

m Att alltid se den unika manniskan 1 patienten och
dennes onskan, behov och begir 1 torsta hand

m Inte lata forskning och ekonomi styra mina

handlingar



Forts.

m Integritet, respekt och ansvar

m Kanske ett gott samvete, jag vet att jag gjort mitt
basta

m Respektera manniskans sardrag. Ibland kanske

bara 6dmjukhet

m Att mota andra manniskor pa ett vardigt satt



Forts. Finlandsstudien

B /0% karaktariserar vardetiken som en form av
sinnelagsetik

m Cirka 60% av stud. och 17% av vardare anser att
vardetik ar regler och riktlinjer for handlandet

m Virdetik som plikt beskrevs av cirka 4%



Forts. Chicagostudien

m 62% ansdg att vardetik ar sinnelagsetik

m 10% att det ar regler for |

m 23% angav sadant som e€;

overhuvudtaget

handlandet

kan hanforas till etik



Etik

m Grekiskans ethikos
m Ethos = bruk, sed

B Ftik = allmant sett — moral eller sedelara



Empirisk analytisk forsknings
tradition
m Bor-fragan betraktas som “normativ’’ och hor
darmed inte till vetenskap och forskning

B Om bor-fragan utesluts, utesluts ocksa kan-
frigan?



Forstaelsevetenskaplig tradition

m Bor-fragan ar viktio och kan inte uteslutas 1
vetenskap och forskning tex. vad bor goras
framfor allt bevara liv och halsa

m Darmed blir det viktigt att ta reda pa vad som
kan goras dvs. vilket virdande som bevarar liv

och halsa

m Forskningsfrigor och problemstallningar
annorlunda an enbart ar” beskrivningar



Nagra tankar

m [For Aristoteles ar etik en pa erfarenhet grundad
vetenskap som skall faststilla vad som ar det
goda for manniskan och hur man bor handla f a

uppna detta goda

m Det etiska eller handlingslivets dygder ar den
ratta mitten. Konsten ar viktig som en etisk
daning, dartor att konstens uppgift ar att
underhalla, sedligt fostra, vacka lustkanslor och
rena



Ytterligare nagra tankar

m [ .Ogstrup utgar ifran att det etiska finns 1 det
manskliga, man avgor sig for det etiska dvs. den
enskildes hallning, karaktar, livssyn avgor s a hon
vet vad hon bor gora

m En personalistisk etik

B [Hn inre etik



Nagra fler tankar

m Barbosa da Silva & Andersson menar att det
etiska fragorna vacks 1 de dagliga motena mellan
patient och vardare

m Relationsetiska fragestallningar som direkt beror
vardsituationen

m Den inre etiken syftar till ett bidrag till det
egentliga vardandet



Ytterligare nagra tankar

m Den yttre etiken handlar om laror om moral

m Hansson (1992) menar att autonomi ar ett
grundvillkor f6r moraliskt handlande

m Vardarna har moralisk plikt att respektera
patienters sjalvbestammande

m Plikten att gora gott maste grunda sig pa
lyhordheten f varje msk historia o livsplan



Forts.

m Virdarna maste utga fran vad en sjukdom eller
symtom betyder t6r den enskilda patienten

m Kijalainen talar om dels att finna ratta medlet/n
till valmaende och vad vill manniskan ha 1
relation till behoven

m [inns det andamal som ar nodvandiga att strava
efter att manniskan skall ma bra?



CAM-ICU

m VAD betyder
delirium/overklighetsupplevelserna/upp-
levelserna for patienternar

B VAD kiannetecknar detta tillstand?

B [CU delirium: fluktuerande 1 tid och
allvarlighetsgrad

m Svart att upptacka — en inre resa

m Har manga nyanser och tecken



Forts.

m Pat kan ha svart att skilja pa yttre och inre
verklighet

m Kan vara skrammande att inte kunna
koncentrera sig, komma 1hag, inte fatta, svart att
tormedla sig/kommunicera, ”locked in”
syndrom

m Utifran vara kunskaper om ICU delirtum — vad
bor vi gora?



Forts. fragor

m Kan utfragningen och testet leda till skada och
ytterligare ftorvirring?

m Om vi vid ndgot tillfalle kan faststalla att
patienten har ett delirtum — vad bor vi da gora
och vad kan vardaren gora?

m Vilka kunskaper har vi om vad som kan goras?



Nagra fler fragor

m Kan testet diskriminera mellan ett latt, moderat
och svart forvirringstillstand?

m Ar dtgirderna olika for dessa tre tillstind?

B Om inte ett delirtum kan konstateras, vad
betyder det da for patienten och vardaren?

m [ir patienten da inte samma uppmarksamhet,
vardande omtanker



Slutligen....

m Bor och kan — for att anvanda forskningsverktyg
som konstaterar AR — maste vi inte ocksa da

veta vad vi BOR g6ra (kunskap) och VAD vi

m Applicatior??
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