”Akustik Arbetsmiljo Halsa”

Institutet fér Psykosocial Medicin (IPM), under ledning av Professor Tores Theorell, har
under 2001-2002 arbetet med att studera effekterna av rumsakustik i arbets- och patientmiljo
pa Hjartintensiven pa Huddinge Universitetssjukhus. Arbetet har skett inom ramen for
projektet ”Akustik Arbetsmiljo Halsa”. Syftet med studien var att kartlagga hur en bra
respektive dalig rumsakustik paverkar personalens och patienternas upplevelse av
arbetssituation respektive vardmiljo.

Projektet var unikt i sitt upplagg eftersom det exempelvis speglade hur fysisk férdndring av
arbetsmiljon (forandrar rumsakustik) paverkar sjukvardspersonalens upplevelse av saval
arbetskrav, arbetsméangd som sinnesstamning. IPM (www.ki.se/ipm)

Ansvarig for projektet var Professor Tores Theorell i samarbete med Med. Dr. Vanja
Blomqvist fran Institutionen for Folkhalsa och Vardvetenskap och Ceos (centrum for
miljorelaterad ohalsa och stress) vid Uppsala Universitet och Akademiska sjukhuset i
Uppsala. Medansvarig var ocksa den amerikanska miljopsykologen Professor Roger Ulrich
fran Texas A&M University, som har mangarig erfarenhet av miljostudier i sjukhusmiljo.
Studien genomfordes pa Hjartintensiven pa Huddinge Universitetssjukhus under ledning av
kardiologerna Gundars Rasmanis och Inger Hagerman.

Initiativet till studien kom fran Ecophon (Saint-Gobain Ecophon AB utanfor Helsingborg) och
grundar sig pa resultatet av ett pilotprojekt tillsammans med somnforskaren och ldkaren Séren
Berg, Lunds Universitet. Ovriga samarbetspartners har varit Ingemansson Technology AB,
akustikkonsulter i Stockholm.
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Fran buller till rumsakustik

Det ljud vi uppfattar inomhus &r sammansatt av dels ljudet fran olika kallor i rummet men
ocksa reflexer fran rummets ytor. Att titta pa ljud som ett problem i olika miljéer handlar
alltsd om att titta pa bade ljudkallorna i rummet (maskiner, manniskor, etc.) men ocksa hur
rummets begransningsytor bidrar till att forstarka, ddmpa eller férvanska ljud.

Ljudstyrkan méts oftast i decibel (férkortas dB) medan rummets klangfullhet benamns med
efterklangstid och mats i sekunder. Rummets efterklangstid definieras som den tid det tar for
ett ljud att klinga av med 60 decibel, dvs. hur snabbt ett ljud dampas i rummet. Var formaga
att uppfatta tal paverkas i hogsta grad av bakgrundsbuller och efterklangljudet, ett rum med
lang efterklangstid (tank medeltida kyrka) och ett mattligt bakgrundbuller gor det svart for
fullt horande att uppfatta tal. Det ar alltsa tydligt att den byggda miljon kan paverka hur val vi
kan fungera i var arbetsmiljé och var formaga att hantera fysiska stressorer. Bra ljudmiljo ar
mer an ljudstyrka, det handlar ocksa om anpassning av rummet som da ger rétt efterklangstid
och en bra talluppfattbarhet.

Hur forandrades akustiken pa HIA?

| IPMs studie pa Hjartintensiven pa Huddinge Universitetssjukhus ville man studera
effekterna pa den upplevda arbets- och patientmiljon som ett resultat av férandrad
efterklangstid. Forandringen framkallas genom att man laborerar med méngden
ljudabsorberande material i rummet, som bidrar till att ddmpa o6nskat ljud. I detta fall
anvande man sig av Ecophons akustiktak, dvs. byte mellan en reflexterande respektive helt
ljudabsorberande takyta. Aven om detta kan ses som tva ytterligheter vad géller rumsakustik
(helt reflekterande resp. helt absorberande tak) forekommer bada fallen i svenska sjukhus och
i Ovriga delar av varlden.
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Planritning. Ritning visar en plan dver Hjartintensiven pa Huddinge. Under studiens gang laborerade man med
ljudabsorptionen i takytan. Under studiens forsta del forsags hela avdelningen med ljudreflekterande takplattor
och under andra delen med helt ljudabsorberande akustiktak fran Ecophon.

IPMs studie beskriver hur personal och patienter reagerade pa forandringen. For att kunna
beskriva hur ljudmiljon forandrades i teknisk mening gjordes ett antal akustikmatningar under
studiens gang for att kunna relatera till redan kand kunskap om hur manniskan reagerar pa
dalig respektive bra rumsakustik.



Matningarna visade att de olika rummens efterklangstid halverades nér akustiktaken
monterades. Detta resulterar i en ljudnivasankning pa ca 6 dB jamfort med utgangsfallet

IPMs studie beskriver hur personalen reagerade pa den forbattrade arbetsmiljon, framforallt
underlattades kommunikationen nér akustiktaket var monterat. Man kunde dven bekréfta detta
genom en s.k. taluppfattbarhetsméatning, som &r ett objektivt sétt att utvéardera hur vél
manniskan uppfattar tal under olika rumsakustiska férhallanden. Projektet visar framforallt att
det krévs att man anvénder sig av en rad olika méatmetoder for att faststalla vad som ar en bra
miljo for arbete och omvardnad.



