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Sammandrag; rubrik: M&ten med teknologi - att fyllas eller att tommas pa energi
Avhandlingen beskriver relationen mellan manniskor, teknologi och vardande. Resultatet
bygger pa intensivvardssjukskaterskors berattelser om hur det ar att varda i en hogteknologisk
miljo samt pa berattelser fran personer som bor hemma och behandlas med
respirator/ventilator for att uppehalla livet och/eller for att undvika forsamring av en langvarig
sjukdom. Respiratorer som anvands for hemmabruk kallas oftast for ventilatorer. Motet
mellan manniskor och teknologi kan innebara en upplevelse av att kroppen ater fylls med
kraft och energi, men i en del fall kan upplevelsen bli det motsatta. For att teknologin/teknik
skall kunna fungera som en del av kroppen och kunna tillféra energi, bade kroppsligt men
ocksa andligt-existentiellt, maste den vara tilltalande att se pa och passa sitt
anvandningsomrade och den person som anvéander den. Vardpersonal maste aven ha kunskap
om vad ett liv i hemmet med teknikberoende kan innebéra for patienten. Personer som vardar
i hemmet eller organiserar vard i hemmet tycks vara i stort behov att kunskap och utbildning
nar det géller ventilatorbehandling.

| intensivvardssjukskoterskornas beréttelser hade tekniken ingen framskjuten plats.
Sjukskoterskorna forsokte fa den att verka sa smidigt och osynligt som mojligt. Att ge
omvardnad pa en intensivvardsavdelning handlade istallet om att axla rollen som den som for
patientens talan. Att fora patientens talan ses som ett uttryck for omsorg om en annan
manniska som &r uteldmnad i andras hander for 6verlevnad. Att leva med andnéd hemma &r
att leva ett halvt liv och ventilatorbehandling innebar i manga fall en upplevelse av att fa livet
tillbaka. Att inleda behandling med ventilator i hemmet involverar hela personens
livssituation, bade kroppsligt och andligt-existentiellt. | de fall dar man inte blir "van” med
tekniken eller dar moten med vardpersonal inte ger trygghet — kan det innebéra ytterligare
lidande, i avhandlingen tolkat som andlig-existentiell andnéd. | uppféljande intervjuer ett

halvar senare hade situationen forandrats. Dessa intervjuer analyserades och illustrerades med



hjélp av tva malningar som skildrar en tillvaro som upplevs som sluten respektive 6ppen i

forhallande till andra manniskor och omgivningen.

Personer som hade lang erfarenhet (mer &n tva ar) av att bo hemma och vara beroende av
ventilator beskrev daremot samtliga livet som rikt och meningsfullt. Intervjupersonerna
uttryckte en stark livskraft och en formaga i att 6verskrida personliga granser. Relationen till
personliga assistenter eller kommunens vardpersonal kunde manga ganger utvecklas till en
varm vanskap. Likasa kunde ventilatorn upplevas som en van”. Funktion och formgivning
av apparaten, hade avgorande inverkan pa hur den egna kroppen upplevdes. En tung, klumpig
och daligt passande teknisk apparatur forsvarade métet med andra manniskor samt kunde gora

det riskfyllt att lamna hemmet.

Berit Lindahl &r fodd och uppvuxen i Travad i Vastergétland och har arbetat som
sjukskoterska vid Boras lasarett, men ar sedan 15 ar verksam som larare vid Institutionen for

Vardvetenskap, Hogskolan Boras.

Fredagen den 29 april forsvarar Berit Lindahl, Institutionen for Omvardnad Umea
Universitet, sin avhandling med titeln: Méten mellan manniskor och teknologi. Beréttelser
fran intensivvardssjukskaterskor och personer som ventilatorbehandlas i hemmet.
Disputationen ager rum kl. 13.00 i Vardvetarhusets Aula.

Fakultetsopponent ar Professor Ingegerd Bergbom, Institutionen for Omvardnad, Sahlgrenska

Akademin, Goteborg.



