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”Forealdres og bedsteforaldres oplevelser nar det lille barn er kritisk sygt”.

Abstract

| den familie-centrerede sygepleje som er almindelig pa neonatal-og bgrneafdelinger i dag, er den
syges familie, foreeldre og maske bedsteforaldre involverede. Det er dokumenteret, at hele familien
er pavirket nar en i familien, for eksempel et lille eller nyfadt barn, er sygt. Sygeplejersker har viden
om familie-centreret sygeplejen, men det er ikke altid selvfalgeligt, at de inkorporerer denne viden i
deres praxis. Formalet med undersggelsen var at fa starre viden om, hvordan det er at vere foreldre
og bedsteforaeldre nar et lille barn/barnebarn er kritisk sygt. Tretten foraeldre og 14 bedsteforaldre
blev interviewet om deres oplevelser. Data blev analyseret faanomenologisk (Van Manen 1990) og
bearbejdet i en omsorgsvidenskabelig forstaelse (Benner og Wrubel 1989). Resultaterne viste, at
bade foreldre og bedsteforeldre var meget bekymrede, og at bedsteforaldrene oplevede “en
dobbelt bekymring”, dels for deres eget barn dels for deres barnebarn. De gnskede at veere tilstede
og at blive betragtet som en del af familien, og de gjorde hvad de kunne for at stgtte barn og
barnebarn i denne kritiske situation. For foraldrene var barnets sygdom og hospitalsverden som at
“veere i en fremmed verden”. | denne verden mgdte de ofte dygtige og imedekommende
sygeplejersker, men der var ogsa sygeplejersker som var stressede, upersonlige eller sa triste ud.
Undersggelsen peger pa, at personalet bgr hjelpe familien at finde mening i det, der foregar. | en
situation nar barnet sveever mellem liv og ded, har familien brug for serlig stette og det kan vaere en
fordel at inddrage bedsteforaeldrene som en del af den nere familie.
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