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Trodde alla :

m Overleva =Lycklig.
m Amnesi = Bra

m Anhoriga forklarade vad som hant.



"Jag har nastan ett sjukligt behov av att fa veta vad som
egentligen hande nér jag jag lag dar pa IVA efter olyckan

Hur sag jag ut, vad gjorde eller sa jag.

Hur klarade jag behandlingen, vad betyder mina mardrémmar?
Vilka var de som jobbade och tog hand om mig ?

Varfér talade ingen till mig?

Jag pastar att dessa 5 veckor da jag ej var i den verkliga varlden
har blivit de viktigaste i mitt liv.

Det sétter sig i sjalen och man har behov att bearbeta detta om
och om igen.”
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Vi forsoker skapa ordning |
KAOS !



Med hjalp av Fotodagboken och
Uppfoljningssamtalet

m Ger vi patienten/anhoriga en
Kronologisk, logisk och faktabaserad
information i ett sa tidigt skede som
mojligt.

m Detta anses Oka chansen att
patienter/anhdriga paborjar
bearbetningen av sitt trauma pa ett
adekvat satt.




Kommentarer fran Patienter

m Dagboken ar en utmarkt service och den har
hjalpt mig pa ett ovarderligt sétt att komma
tillratta med min IVA-tid.

m Jag minns ingenting fran min tid pa IVA, darfor
tycker jag det ar sa bra att kunna ldsa och se
vad som verkligen hande.Dagboken har hjalpt
mig att komma tillbaks till normalt liv. Den ar
verkligen en bra ide’.



Kommentarer fran narstaende

m Det kdnns ocksa bra att i ord fa uttrycka sin sorg
och saknad, tankar man hade, saker man ville
sdga pappa. Det kdndes ocksa viktigt att vi som
arzi}c"j/z'\ga fick vara delaktiga i pappas "vardag”
pa .

m Det 4r nu 6 manader sedan L dog. Den férsta
tiden bar jag med mig den blaa boken (Db)
standigt. Den var nagot konkret att ga tillbaka till
ndr fragorna kom. Fotografierna gér det ocksa
ldttare att forsta.
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Professor Richard Griffiths :

mNar man gjort nagot med
patienter utan att ha deras
medgivande, har man en
skyldighet att forklara vad man
gjort och varfor.
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Use of a personal diary written on the ICU
during critical illness

m 51 Diaries utvarderades 6 man efter
overlamnandet— 41 patienter and 10
narstaende till avlidna.

m Conclusion: En detaljerad berattelse i form
av text och bilder av Intensivvardstiden, ar

ett anvandbart verktyg efter svar sjukdom.
Badckman C,G & Walther S,M Intensive Care Medicine 2001:27:426-429
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" A
Europeisk Multicenterstudie

m Paverkar ICU Diaries uppkomsten av
PTSD efter svar sjukdom ?

En randomiserad, kontrollerad
provning

12 IVA i 6 |ander
352 patienter inkluderade fran start
333 fullféljde



Results

m Primary endpoint of new PTSD
Diary patients (8/160 )
Control patients (21/162 )

1. ICU diaries reduce posttraumatic stress disorder after
critical illness: a randomized, controlled study. Critical Care
2010, 14:R168 Jones C, Backman C, Capuzzo M,Egerdd
|, Flaatten H, Granja C, Rylander C, Griffiths RD



" A
Narstaendestudie e
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IVA-Mottagning pa VIN

m BOrjade i September 2010

m VI som driver den:

m Monica och Anneli Usk

m Calle och Mona Ssk

m Tillsammans 70-ars IVA-rutin
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VIN:s IVA-mottagning

m Etablerad kontakt innan Uppfoljningsmotet

m Vardat patienten pa IVA
m besobkt och samtalat pa avdelning,
m telekontakt vid bokning av tid pa mottagning.

m Motiverande samtal

m Patienten "styrs” genom samtalen att sjalv komma fram till beslut om
malséattning fér ex traning, livsstilsédndringar.

m Mottagningen presenterar inte ett fardigt program men stoéttar och hjalper
patienten och familjen att satta mal.

m Anhoriga till avlidna

m fbljs upp och dagbok med foton dverlamnas.



" JEE
Underlatta for patient och
narstaende

m Dagbocker med fotografier
m Uppfoljningsmoten pa IVA-mottagning

m Patient/narstaendemoten



"
Grupptraffar - pilotstudie

m Mellan 12-24 man sedan de vardats IVA
m Patienter som hade maka/partner

m Alder Pat 39-76 ar

m Narstaende 37-73 ar

m Vardtid [VA 9-45 dygn



Vad har dagens mote inneburit for dig ?

m Upplever du att du paverkats ?
Hur, varfor?

m Har det vackt kanslor inom dig ?
Vilka, varfor ?

m Har dagens mote tillfort nagot?
| sa fall vad ?




" J
Kommentarer fran gruppmaoten

m | attare att prata med = Det var férvanande

dem som varit | att hora att tjejjerna
samma Sits. upplevde traffarna

m Skont nar andra jobbiga och att det
verkligen forstar vad rorde upp mer kanslor
man upplevt utan att hos dem an hos oss

man behover gainpa  Killar. For mig lag
detaljer. traffarna ratt i tiden.
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Kommentarer fran gruppmaoten

m Ville efter forsta moétet inte ga pa nagot mer
mote ( kande mig deppig) gick anda till mote 2-
Kandes battre efter det

m Vart forsta mote upplevde jag lattsamt, nar jag

lyssnade pa de andras upplevelser sa tankte jag
pa hur skort livet ar.

m Mycket kanslor kom fram som jag fortrangt men
det kandes bra att dela sina upplevelser med
likasinnade.
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